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ΑΝΝΑ ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ

Ονομάζομαι Άννα Νικητοπούλου και κατάγομαι από την Αθήνα. Είμαι μια πιστοποιημένη νοσοκόμα
με 10+ χρόνια εμπειρίας στον τομέα της εντατικής περίθαλψης και της χρόνιας φροντίδας σε
ασθενείς. Διαθέτω άριστες επικοινωνιακές και διαπροσωπικές δεξιότητες με αποδεδειγμένη επιτυχία
στη συνεργασία με ιατρικές και διεπιστημονικές ομάδες για να διασφαλίσουμε ένα υγιές περιβάλλον
με επαρκείς πόρους.

Νοσοκόμα Προσωπικού
Γενικό Νοσοκομείο Αθήνας, Αθήνα
Παρέχω καθημερινή υγειονομική περίθαλψη σε ενήλικες ασθενείς με οξείες και χρόνιες παθήσεις.
Πραγματοποιώ την αρχική αξιολόγηση των ασθενών, παρακολουθώ τα ζωτικά σημεία και φροντίζω
τους ασθενείς ώστε να αναρρώνουν. Παρατηρώ και ερμηνεύω προνοητικά τα συμπτώματα και
κοινοποιώ τα ευρήματα στους ιατρούς για να σχεδιάσουν εξατομικευμένα πλάνα θεραπείας. Χορηγώ
φαρμακευτική αγωγή, αρχειοθετώ αναφορές και εκτελώ συνήθεις ιατρικές διαδικασίες.

Βελτιώνω το ηθικό του προσωπικού προτείνοντας μπόνους και βελτιωμένα ωράρια εργασίας.
Επιβλέπω και εκπαιδεύω 20+ νέα άτομα στη νοσηλευτική σε μονάδες εντατικής θεραπείας
νεογνών και καρδιολογικής φροντίδας.
Ξεκίνησα μια μονάδα επείγουσας φροντίδας για ασθενείς με χρόνιες ασθένειες που βελτίωσε τον
χρόνο ιατρικής ανταπόκρισης.

Σεπ 2015 - Παρόν

Νοσοκόμα Προσωπικού
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Ήμουν υπεύθυνη του τομέα εντατικής και επείγουσας περίθαλψης ασθενών, συμπεριλαμβανομένης
της υποστήριξης ιατρών κατά τη διάρκεια των περιστατικών έκτακτης ανάγκης. Παρακολουθούσα,
αξιολογούσα και επέβλεπα τις συνθήκες των ασθενών για να παρέχω την καλύτερη δυνατή
φροντίδα. Συνεργαζόμουν με ιατρούς και νοσηλευτές για να δημιουργούμε εξατομικευμένα πλάνα
θεραπείας και αποκατάστασης για τους ασθενείς, προσαρμόζοντας και χορηγώντας φάρμακα όπως
απαιτείται.

Ανέπτυξα νέα νοσηλευτικά πρότυπα και διαδικασίες, με αποτέλεσμα καλύτερη φροντίδα των
ασθενών.
Δημιούργησα και καθοδήγησα την ανάπτυξη πλάνων αποκλειστικής φροντίδας που στοχεύουν
στην παροχή βοήθειας στους ασθενείς που χρειάζονται ψυχολογική βοήθεια.
Αναγνωρίστηκα από τα ανώτερα στελέχη του προσωπικού και τους ιατρούς για την παροχή
υποδειγματικής ηγεσίας μεταξύ των νοσηλευτών.

Ιαν 2012 - Αυγ 2015

Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ‑ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Σεπ 2008 - Σεπ 2012

Γενικό Λύκειο
Γενικό Λύκειο Αθηνών, Αθήνα

Σεπ 2005 - Σεπ 2008

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΝΤΑ
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