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ΤΟΜΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ

Ασφάλεια παιδιών και πρώτες βοήθειες

Καθημερινή φροντίδα και υγιεινή

Προετοιμασία θρεπτικών γευμάτων

Βοήθεια με το διάβασμα και τις εργασίες στο

σπίτι

Εκπαιδευτικά παιχνίδια

Επίβλεψη σε εξωτερικούς χώρους

Εργασίες νοικοκυριού και ελαφρύ

καθάρισμα

ΓΛΩΣΣΕΣ
Αγγλικά     
Ισπανικά     

ΑΛΙΚΗ ΣΑΜΙΟΥ Ονομάζομαι Αλίκη Σαμίου και κατάγομαι από την Αθήνα. Ως αφοσιωμένη, υπεύθυνη και
καταρτισμένη νταντά με 5+ χρόνια εμπειρίας στη φροντίδα παιδιών, διαθέτω ικανότητες
στη φροντίδα και την εκπαιδευτική υποστήριξη με αποδεδειγμένη επιτυχία στη δημιουργία
ισχυρών δεσμών ανάμεσα στα παιδιά και τους γονείς. Αφοσιώνομαι στη δημιουργία
ασφαλών, ελκυστικών περιβαλλόντων για να ευδοκιμήσουν τα παιδιά, με άριστες
επικοινωνιακές δεξιότητες, υπομονή και προσαρμοστικότητα.

Νταντά
Οικογένεια Παπαδοπούλου, Αθήνα

Παρέχω προσεκτική φροντίδα σε δύο παιδιά ηλικίας 5 και 7 ετών, διασφαλίζοντας την
ευεξία, την ασφάλεια και την άνεσή τους. Ετοιμάζω και σερβίρω θρεπτικά γεύματα και
σνακ, λαμβάνοντας υπόψη τις διατροφικές προτιμήσεις ή τους περιορισμούς. Οργανώνω
και συμμετέχω σε δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία των παιδιών, όπως
εκπαιδευτικά παιχνίδια, χειροτεχνίες και υπαίθριες εκδρομές. Διατηρώ θετική επικοινωνία
με τους γονείς, παρέχοντας τακτικές ενημερώσεις.

Προωθώ την ολιστική ανάπτυξη οργανώνοντας δημιουργικά παιχνίδια και
διαδραστικές δραστηριότητες μάθησης. Έλαβα θετικά σχόλια από τους γονείς που
παρατήρησαν την ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης των παιδιών.
Επέδειξα εξαιρετικές οργανωτικές δεξιότητες τηρώντας με συνέπεια αυστηρές ρουτίνες
και συντονισμένα προγράμματα με τους γονείς.

Σεπ 2021 - Παρόν

Νταντά
Οικογένεια Μαυρέα, Αθήνα

Συμπλήρωσα 12 μήνες δοκιμαστικά ως νταντά, ολοκληρώνοντας το πτυχίο μου και
κερδίζοντας επαγγελματικό τίτλο στην προσχολική αγωγή. Φρόντιζα δύο παιδιά ηλικίας 3
και 5 ετών, δημιουργώντας ένα ζεστό και περιποιητικό περιβάλλον. Διαχειριζόμουν τις
καθημερινές ρουτίνες, συμπεριλαμβανομένου του ντυσίματος, της μεταφοράς των
παιδιών στο σχολείο, του μεσημεριανού γεύματος και των δραστηριοτήτων μετά το
σχολείο. Συμμετείχα σε δημιουργικά παιχνίδια και σε διαδραστικές δραστηριότητες
μάθησης με τα παιδιά.

Δημιούργησα και διατήρησα ένα ασφαλές, καθαρό και δημιουργικό περιβάλλον όπου
τα παιδιά μπορούσαν ελεύθερα να εξερευνήσουν και να μάθουν.
Οργάνωσα δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία των παιδιών, όπως εκπαιδευτικά
παιχνίδια, χειροτεχνίες και υπαίθριες εκδρομές, διευκολύνοντας τη γνωστική,
δημιουργική και σωματική ανάπτυξη των παιδιών.

Αυγ 2020 - Αυγ 2021

Τμήμα Αγωγής και Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Προσχολική Παιδαγωγική, Πρώιμες Αλληλεπιδράσεις
Παιδική Λογοτεχνία, Κουκλοθέατρο, Παραμύθι και Παιδικό Θέατρο
Ρυθμική και Κινητική Αγωγή, Αισθητική Αγωγή
Παιδαγωγικό Περιβάλλον για Βρέφη και Μικρά Παιδιά
Γνωστική Ψυχολογία και Ανάπτυξη, Αγωγή Υγείας
Συστηματική Παρατήρηση Βρεφών και Νηπίων
Παιδαγωγική της Εικόνας, Δημιουργική Κίνηση στην Προσχολική Αγωγή
Γλωσσική Ανάπτυξη και Επικοινωνία στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία

Σεπ 2008 - Σεπ 2012

Γενικό Λύκειο
Γενικό Λύκειο Αθηνών, Αθήνα

Σεπ 2005 - Σεπ 2008

Σεμινάριο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και
Εντατικής Θεραπείας
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Σεπ 2015 - Οκτ 2015

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΝΤΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
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